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INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACIÓN DOCENTE Nº84 

Pautas para la inscripción a la carrera 

 “Profesorado de Educación Física” 

 

 

ETAPA Nº1: PROCESO DE INSCRIPCIÓN VIRTUAL 

¿Qué documentación debo presentar para la inscripción a la carrera durante los días 

establecidos de Diciembre 2020? 

 

Completar el formulario on line adjuntando la siguiente documentación (en formato pdf): - Todos 

los campos del formulario se debe completar de forma obligatoria 

 DNI de ambos lados 

 Partida de nacimiento. 

 Foto tamaño carnet (4x4) 

 Constancia de trabajo en blanco con copia de los tres últimos recibos de sueldo (si 

correspondiera). 

 Título Secundario, constancia de título en trámite, constancia de exámenes pendientes al mes 

de marzo 2020 o Constancia de alumno regular de 6to año del Nivel de Educación Secundario.  
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¿En qué momento tengo que presentar la documentación para inscribirme a la carrera 

“Profesorado de Educación Física”? 

Para completar el formulario de inscripción y presentar la documentación se deberá acceder al 

siguiente link https://isfd84-bue.infd.edu.ar/sitio/category/ingreso-2021/ durante los siguientes 

días 

 Del 07 de diciembre 2020 al 13 De diciembre 2020 a la 23:59 hs. 

El día martes 15 de diciembre 2020 a las 15 hs. se publicará la lista con el número de 

inscripto, que será utilizado como referencia para el sorteo. 

 

ETAPA Nº2: SORTEO EN VIVO POR MEDIO VIRTUAL 

¿Luego de haber presentado la documentación que requerían en la inscripción, de 

qué proceso formaré parte? 

Una vez presentada la documentación enunciada como requisito, como aspirante formarás parte de 

un único sorteo que se realizará a partir del 18 de diciembre 2020. 

Se dará a conocer oportunamente en Plataforma Institucional https://isfd84-

bue.infd.edu.ar/sitio/category/ingreso-2021/    Fecha, hora y enlace para acceder al sorteo. 

La cantidad de aspirantes a la carrera sorteados serán: 220 (doscientos veinte). Se aclara que esta 

cantidad no será modificada bajo ninguna circunstancia y que no será necesaria la presencia durante 

la transmisión del sorteo para la ratificación del aspirante que haya sido sorteado. Los 220 aspirantes 

que resulten del sorteo pasarán a la etapa siguiente.  

 

ETAPA Nº3: CURSO INICIAL - Modalidad Virtual o Presencial a definir 

según situación sanitaria de la Provincia. 

Luego del sorteo ¿En qué consiste el curso inicial? 

El curso inicial comprende participación a a cinco talleres cuya finalidad será introducir a los aspirantes 

a los procesos académicos propios del Nivel Superior y a los del “Profesorado de Educación Física”.  

Los Talleres que comprenden el curso inicial y están presentes en el Régimen Académico Institucional 

son: 
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I. Taller  “Lectura, Escritura, Oralidad y Posicionamiento Docente”;  

II. Taller “Los saberes de la Educación Física” 

III.  Taller de “Anatomía”, 

IV. Taller de “Políticas Estudiantiles y Posicionamiento como estudiante del Nivel Superior” 

V. Taller de “Prácticas Acuáticas”: es el único taller de carácter práctico/ejecutivo. Se aprobará 

demostrando autonomía y dominio del cuerpo en el medio acuático, flotación vertical, dorsal 

y ventral y desplazamiento libre. Todas las pruebas se realizarán en natatorio profundo. Este 

taller se llevará a cabo en el tiempo que los protocolos y la situación sanitaria lo permitan. 

Antes de cursar el taller se deberá presentar: apto médico para natación con el siguiente 

relato “Posee aptitud física para realizar natación de acuerdo a su edad y sexo” 

 

¿En qué momento y por qué vías de comunicación puedo conocer la comisión a la que 

pertenezco para el curso inicial? 

Se publicarán las comisiones del curso inicial el día 01 de marzo de 2021. El turno lo conoceré el día 

del sorteo, ya que los primeros 100 aspirantes sorteados cursarán en turno mañana y los 100 

posteriores en turno tarde (20 vacantes serán ubicados en turnos según la demanda de trabajo en 

blanco).   

La publicación será por los canales institucionales: Facebook: cipelucreciabarrientos / Plataforma 

Institucional: https://isfd84-bue.infd.edu.ar/sitio/category/ingreso-2021/ 

¿Cuándo se desarrollará el curso inicial? 

El curso inicial se desarrollará durante el mes de abril del año 2021.  

 

¿Qué material de estudio utilizaré como aspirante para el curso inicial? 

Se ofrecerá un módulo para el trabajo del curso inicial que se retomará en todo el primer año de 

estudios y estará a disposición a partir del 01 de marzo 2021, por las vías que posibilite la situación 

epidemiológica. 
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¿Puedo tener inasistencias en el curso inicial? 

Por decisión del Consejo Académico Institucional sólo se contemplará una inasistencia a cada taller. 

Se garantizará el acceso en igualdad de condiciones para la totalidad de los ingresantes. 

Para el Taller de Prácticas Acuáticas se realizarán sólo dos encuentros. Los aspirantes podrán asistir 

a ambos encuentros o sólo a uno de ellos para la práctica evaluativa  

¿Cuál es la prueba excluyente para ingresar a la carrera? 

La única prueba excluyente para ingresar a la carrera es la del Taller de Natación o Prácticas 

Acuáticas, que garantiza la seguridad para tomar clases futuras en natatorios con profundidad.  

 

ETAPA Nº4: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN FINAL EN EL MES DE 

ABRIL 2021 

Luego de haber cumplimentado el curso inicial y en la fecha que se señala  

¿Qué documentación debo presentar? 

 Constancia de estudios secundarios completos (si adeudaba materias al mes de abril 2021) 

 Estudios Médicos:  

o Ficha médica completa y certificada por médico profesional en todos sus campos.(Los 

estudios odontológicos deben tener firma y sello del profesional por pertenecer a otra 

especialidad)  

o Ergometría  

O Certificado traumatológico con la leyenda textual “POSEE APTITUD FÍSICA PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES  DE ALTO IMPACTO” (NO SE RECEPCIONARÁ CON 

OTRO TEXTO) 

La entrega de los estudios y certificados especificados en esta lista 

será los días lunes 19/04/2021, martes 20/04/2021 y miércoles 

21/04/2021 modalidad a confirmar según condiciones sanitarias. 
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ETAPA Nº5: INGRESO A LA CARRERA 

¿Cuáles son las condiciones que me convierten en ingresante a la carrera? 

o Haber finalizado la inscripción en diciembre 2020. 

o Haber sido parte de los 220 aspirantes resultantes del sorteo. 

o Haber realizado el curso inicial de acuerdo a las pautas establecidas.  

o Haber aprobado el Taller de Prácticas Acuáticas. 

o Haber entregado la documentación complementaria requerida para el mes de abril 2021.  

 

 

 

 

 

 

A CONTINUACIÓN SE ANEXAN LOS FORMULARIOS PARA COMPLETAR LAS 

DIFERENTES ETAPAS EN CASO DE SER SORTEADO: 

 

 Notificación de requisitos de inscripción. 

 Ficha Médica (La ficha médica debe completarse en todos los campos. Puede ser 

por un médico clínico o por especialidad. El único campo que no puede firmar un 

médico clínico es el odontológico, por ser una carrera diferente).  

 El certificado traumatológico debe tener el texto citado en el documento y la 

ergometría debe acompañar la ficha médica. La vigencia de la ergometría es de 

un año y dos meses, de acuerdo con el criterio del médico interviniente en el ISFD 

Nº84. (Ejemplo: si un joven se realizó una ergometría en enero de 2020, podrá 

presentarla hasta marzo 2021. De lo contrario deberá actualizarla) 

 

AQUEL ASPIRANTE QUE NO CUMPLIMENTE LOS REQUISITOS DE 

INGRESO O NO SE ENCUENTRE APTO FÍSICAMENTE LUEGO DE 

HABER ATRAVESADO LA ETAPA Nº4 NO PODRÁ INGRESAR A LA 

CARRERA, SIN EXCEPCIÓN. 
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Mar del Plata, …….diciembre de 2020. En el día de la fecha me NOTIFICO fehacientemente, que para quedar inscripto 

como ASPIRANTE A INGRESO , debo entregar en la institución, la totalidad de la documentación que a continuación se 

detalla y está marcada con una cruz de acuerdo con las siguientes etapas de la inscripción y plazos establecidos para la 

misma: 

Etapa I: Inscripción: 

1) Formulario inscripción on line.  

2) Fotocopia de DNI 1° y 2° hoja o ambos lados de la credencial plástica (copia legible) 

3) foto color 4x4 con el nombre y apellido al dorso (no se admiten fotocopias). 

4) Tìtulo secundario o constancia de estudios secundarios completos al mes de marzo 2020. 

5) Fotocopia de partida de nacimiento 

  

Etapa II: Sorteo 

Me notifico que seré parte del sorteo de 220 aspirantes, habiendo entregado en el perìodo de inscripciòn la totalidad de la 

documentaciòn correspondiente a la Etapa I.  

Etapa III:Curso Inicial 

Me notifico de las condiciones de asistencia (sólo 1 inasistencia por taller) y la aprobación del Taller de Prácticas 

Acuáticas y el carácter excluyente de este último y la entrega del certificado para Natación. 

Etapa IV:  

Me notifico que, habiendo superado la Etapa II: Sorteo  y Etapa III: curso Inicial , entregaré la siguiente  documentación , 

teniendo como fecha límite el día martes 21/04/2021. 

1). Ficha médica completa y certificada por médico en todos los items o campos. 

2). Exámenes complementarios: 

a) Ergometría con informe. 

b) Certificado confeccionado por traumatólogo en el que diga textualmente que    

“posse aptitud física para realizar actividades de alto impacto” 

 
 
 

………………………        ………………………..………………………       …………………….. 

  FIRMA                       APELLIDO , NOMBRE                                     DNI 

 

 

 

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN 

SUPERIOR 

 

INSTITUTO SUPERIOR DE 

FORMACIÓN  DOCENTE  Nº 84 
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DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACIÓN DOCENTE N° 84 

PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

APELLIDO Y NOMBRE: D.N.I. 

A LLENAR POR EL ASPIRANTE (Completar TODOS los  ítems o campos antes de entregar al médico) 

¿Padeces de alguna de éstas patologías? SI NO 

Asma   

Epilepsia   

 Afección cardíaca   

Especificar alguna otra patología no mencionada: 

¿Tomás alguna medicación?   

Especificar: 

Otra información médica que se deba tener en cuenta: 

DECLARO QUE LA INFORMACIÓN SUMINISTRADA ES COMPLETA Y VERÍDICA, 
CUALQUIER OMISIÓN QUEDA BAJO MI EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD. 
 

……………………………………      …..…….….……...........           ………..…….……………… 
        Lugar y fecha                           Firma  del aspirante                           Aclaración 

A LLENAR POR EL MÉDICO CLINICO    (Completar TODOS los  ítems o campos) 

Edad: Talla: Peso: Grupo sanguíneo: Factor Rh: 
 

Indicar algún inconveniente y/o impedimento funcional en: 

Sistema respiratorio: ……………….………………………………………………………….…. 

Sistema cardiovascular: …..………………………………………………………………….….. 

Sistema digestivo: ……………….………………………..………………………………….…… 

Sistema neuroendócrino: ………………………………………………………………………... 

Sistema ósteo-artro-muscular: …………………………………………………………….……. 

Alteración metabólica (resistencia a la insulina, diabetes, hipertiroidismo, obesidad,  otras de 
importancia) 
………………………………………………………………………………………………………..… 

Análisis clínico de rutina: …………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..… 

FICHA MÉDICA 2021 

INSCRIPTO N°…………….. 

EXAMEN OFTALMOLÓGICO Y  
OTORRINOLÓGICO 

EXAMEN ODONTOLÓGICO 

Agudeza visual: ……………….……… 

V. cromática: ………………….………. 

Agudeza auditiva: …………………….. 

Caries: ………………. 

Con tratamiento: ...…  Sin 
tratamiento:….… 

Observaciones: …………………….... 

PLAN DE VACUNACIÓN VIGENTE 

EL PROFESIONAL INTERVINIENTE 
DEBE CERTIFICAR EN EL SIGUIENTE 
RECUADRO EL APTO MÉDICO 

VACUNAS 
HEPATI-

TIS B 
HPV DOBLE 

Certifico  al día de la fecha  que  la 
persona  de esta  ficha de salud tiene el 
APTO MÉDICO para realizar  TODO TIPO 
DE ACTIVIDAD FÍSICA. 
 
 
       Sello y firma del médico interviniente 

FECHAS    

    

    

PARA LA INSTITUCIÓN 

ADJUNTAR EXÁMENES COMPLEMENTARIOS A ESTA PLANILLA 

ESTUDIOS PRESENTÓ FECHA 

Ergometría   

Certificado confeccionado por traumatólogo 
que diga: “Aptitud Física para realizar 
actividades de alto impacto” 

  

 
OBSERVACIONES: 

Verifique que se hayan completado TODOS los ítems o campos – En caso de haber campos 

incompletos NO TENDRÀ VALIDEZ 
 

 

 

FICHA RECIBIDA POR:                                                         FECHA: …………………………… 

 


